
especialTalCual lunes 29 de octubre de 2007 25
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Giovanni Siem*

L a Declaración de Vancouver sobre Asen-
tamientos Humanos, conocida como con-
ferencia Habitat I, creada por la Organiza-

ción de las Naciones Unidas en 1976, estableció co-
mo uno de sus principios que: "El mejoramiento de
la calidad de vida de los seres humanos es el pri-
mero y más importante objetivo de la política de ca-
da asentamiento humano. Estas políticas deben fa-
cilitar el rápido y continuo mejoramiento de la cali-
dad de vida de todas las personas, comenzando
con la satisfacción de las necesidades básicas de
alimentación, vivienda, agua limpia, empleo, salud,
educación, entrenamiento, protección social sin
discriminación de raza, color, sexo, lenguaje, reli-
gión, origen nacional o social u otra causa, en un
marco de libertad, dignidad y justicia social".

Ciudades eficientes y productivas son esencia-
les para el crecimiento económico nacional y el
ejercicio de la democracia. Estas ciudades eficien-
tes parten de tomar en consideración los proble-
mas ambientales que genera la urbe para ella mis-
ma y para su entorno. Sin el manejo adecuado de
sus recursos nunca se lograría el objetivo de Habi-

tat I. La degradación ambiental, además de acarre-
ar enormes costos, que se traducen en un uso in-
eficiente de los recursos locales, impide el mejora-
miento de la calidad de vida. Esto no es inevitable
y es frecuentemente causado por políticas inapro-
piadas de desarrollo urbano y una gerencia y pla-
nificación inefectiva.

En América Latina, aproximadamente el 75% de
la población vive en áreas urbanas y según las pro-
yecciones de las Naciones Unidas para el año 2030
esta cifra aumentará a 84%. Este hecho obliga a
proyectar hoy las ciudades del futuro, tomando en
cuenta el crecimiento planteado por la ONU, y la
deuda que se tiene con sus habitantes hoy.

VIVIR CON Y EN CALIDAD
La calidad de vida se puede conceptualizar de

diversas maneras, de acuerdo al objetivo persegui-
do. La Organización Mundial de la Salud la define
como "las percepciones de los individuos sobre su
posición en la vida, en el contexto del sistema cul-
tural y de valores en el cual viven, así como en re-
lación a sus metas, expectativas, estándares y pre-
ocupaciones".

Dentro de  las iniciativas que se adelantan en

muchos países desarrollados para mejorar la cali-
dad de vida se destacan: la de involucrar tanto a co-
munidades grandes como pequeñas en la búsque-
da de soluciones, e impulsar la participación acti-
va y decidida de los individuos y los grupos que
hacen vida en las comunidades, además de la par-
ticipación  de organizaciones públicas y privadas,
todos asociados para producir resultados y bene-
ficios comunes.

No sería adecuado proponer una copia al car-
bón de estas iniciativas. Lo interesante sería ge-
nerar soluciones propias  inspiradas en nues-
tras ventajas y características: nuestro clima,
nuestra exuberante y variada naturaleza, la ri-
queza cultural y gastronómica, nuestro legado
histórico, étnico y religioso; un pueblo mestizo,
tolerante frente al extranjero. ¿Qué estamos es-
perando para comenzar a proponer proyectos
donde todos tengamos cabida? Si bien es cier-
to que la responsabilidad mayor es de los diri-
gentes, las organizaciones comunitarias, profe-
sionales y los propios ciudadanos debemos
ejercer nuestra influencia y derechos para hacer
ciudades más vivibles, disfrutables y en armonía
con el ser humano.
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Las políticas en este área deben procurar la satisfacción de las necesidades básicas 
de alimentación, vivienda, agua limpia, empleo, salud, educación, entrenamiento 
y protección social de todas las personas

En estudio realizado por
la consultora William M.
Mercer (www.mercer.com)
en 2005, la mayor en recur-
sos humanos a nivel inter-
nacional, se midió la cali-
dad de vida de 215 ciuda-
des de todo el mundo sobre
39 criterios: factores políti-
cos, económicos, sociales,
ambientales, seguridad per-
sonal, salud, educación, en-
tretenimiento, transporte y
otros servicios públicos. En
esta clasificación, están a la
cabeza las ciudades suizas
Ginebra y Zurich (ambas en
el puesto 1, con 106,5 pun-
tos), encontramos varias
ciudades canadienses en
posiciones privilegiadas:
Vancouver (puesto 3; 106
puntos), Toronto (14;
103,5), Ottawa (20; 103),
Montreal (22; 102,5) y Cal-
gary (25; 102).

En Latinoamérica y el
Caribe, Buenos Aires y Mon-
tevideo son las ciudades en
mejor ubicación, en el pues-
to 73, con 91 puntos. Cara-
cas, por su parte, quedó en
el puesto 125, por encima de
Bogotá y México DF (ambas
en el puesto 130).
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