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AMBIENTE

consumidores y sus necesidades po-
demos reducir el riesgo de contami-
nación, es cuestión de trabajo y pla-
nificación”, señala el experto.

EL EFECTO EMBALSE
Explica Bermúdez Tirado que el

“efecto embalse” es un término em-
pleado para designar la ocurrencia
del proceso de bioacumulación mani-
festado por la presencia de altos va-
lores de mercurio en el tejido muscu-
lar de los peces, que se produce por-
que no hubo tala de árboles antes
que el embalse se llenara de agua y
el mercurio inorgánico presente en
plantas y suelo, durante el proceso
de descomposición, se convierte en
metil mercurio que es la forma orgá-

nica y más tóxica del Hg. Esta forma
orgánica se incorpora a la cadena ali-
menticia y se va bioacumulando des-
de el organismo más pequeño al más
grande, desde el plancton hasta los
peces, y de allí al ser humano que los
consume. Durante la investigación tu-
vimos el cuidado de separar por gru-
pos a los peces por sus hábitos ali-
menticios y observamos que los pe-
ces que presentaron mayor concen-
tración de mercurio fueron los que se
alimentan de otros peces, como la
curvinata y el pavón, que presenta-
ron 2,50 y 1,33 mg de Hg por gramo
de tejido, respectivamente.

EL EQUIPO
En el trabajo contribuyeron los

Rafael Darío Bermúdez Tirado*

P
ara muchos venezolanos la
represa del Guri es genera-
ción de energía eléctrica pe-

ro para los habitantes de El Manteco,
La Paragua y Los Guacos es su prin-
cipal fuente de alimentos; allí pescan
la payara, el pavón, el coporo, la cur-
vinata y el bagre, entre otros peces,
para su sustento diario. Según el es-
tudio realizado por el Dr. Rafael Darío
Bermúdez Tirado, de la Universidad
Experimental de Guayana, UNEG, el
nivel de mercurio encontrado en los
peces es mayor a los 0,5 microgra-
mos de mercurio, Hg, por gramo de
tejido; límite establecido por la Orga-
nización Mundial de la Salud, OMS.
Consecuentemente los índices en
humanos muestran una población
con altos niveles de mercurio en sus
cuerpos.

LA INVESTIGACIÓN
El objetivo de la investigación Ex-

posición al mercurio por el consu-
mo de peces del embalse Guri: cau-
sas y efectos, informa Bermúdez Ti-
rado, fue evaluar la relación entre el
consumo de peces, los niveles de
mercurio y los cambios neuroconduc-
tuales en habitantes de  El Manteco y
La Paragua, localizados en el área de
influencia inmediata del embalse Gu-
ri. También se logró incluir a habitan-
tes de Los Guacos que originalmente
no estaban contemplados. Se toma-
ron muestras de tejido de peces y de
cabello humano para determinar la
presencia del metal pesado.  Los aná-
lisis se efectuaron mediante la técnica
de Espectrofotometría de Absorción
Atómica por combustión con un anali-
zador de mercurio AMA-254. Se utili-
zó material certificado de referencia
para el control de calidad analítica. 

LA SALUD HUMANA
Los resultados de los análisis

muestran que estas poblaciones tie-
nen un índice de mercurio en su or-
ganismo superior al establecido por
la OMS. Los habitantes de Los Gua-

EL GURI

cos presentaron el índice más alto,
12,2 mg Hg/gr de cabello. Las perso-
nas examinadas en  El Manteco re-
gistraron 2,07 mg Hg/gr  y los de La
Paragua 5,21 mg Hg/gr. A partir de
0,5 mg Hg/gr se comienza a observar
problemas o cambios neuroconduc-
tuales. 

RECOMENDACIONES
“Es imperativo considerar el lími-

te de consumo diario permitido o el
consumo recomendado (comidas por
mes). Considerando: dosis de refe-
rencia, peso del cuerpo, concentra-
ción de mercurio en el pez, periodo
promedio de tiempo y la cantidad de
comida. Si sabemos cuánto mercurio
tienen los peces y conocemos a los

doctores Manuel Pando Moreno, Ser-
gio Milano, Salvador Penna,  Jorge
Paolini, Melitón Adams, Marcello Vei-
ga, José Alexis Tarazona y Héctor
Carmelo Bastardo. Fue posible reali-
zarlo gracias al Organismo Interna-
cional de Energía Atómica, OIEA; la
Universidad Nacional Experimental
de Guayana, UNEG; el Instituto Na-
cional de Higiene “Rafael Rangel”; la
CVG-Electrificación del Caroní C.A.,
que además se comprometió este
año a publicar la investigación y Jefa-
tura Civil de La Paragua. 

CONSULTA REGIONAL
EN JAMAICA

Dentro de la reunión del SAICM:
Enfoque Estratégico para la Gestión
Internacional de Químicos del Pro-
grama de la Naciones Unidas para el
Medio Ambiente, PNUMA, los días
10 y 11 de marzo, tendrá lugar la
consulta regional latinoamericana so-
bre mercurio con miras a las negocia-
ciones formales sobre el convenio
mundial vinculante para atender el
problema de la contaminación mercu-
rial. Conocimos informalmente que el
martes pasado, 2 de febrero, se reu-
nió la Comisión Presidencial de Se-
guridad Química específicamente pa-
ra tratar este tema, ojalá que los ex-
pertos sean escuchados y sus suge-
rencias tomadas en cuenta.

*El Profesor coordina el Docto-
rado Internacional en Ciencias de
la Salud en el Trabajo y es miem-

bro del Comité Académico del
Doctorado en Ciencias Ambienta-

les de la UNEG; Consultor del
Centro Mundial de Minería Artesa-

nal de la  Universidad de Colum-
bia Británica (Vancouver, Cana-

dá). Cuenta con un Postgrado en
Toxicología Preventiva, Organiza-
ción Mundial de la Salud, PNUMA-

Registro Internacional de Quími-
cos Potencialmente Tóxicos

(IRPTC) y el Ministerio de Salud
de Rusia. Doctorado en Ciencias

de la Salud en el Trabajo (Mención
Honorífica). Universidad de Gua-

dalajara, México (2005).

Sin agua pero con mercurio
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